Schema Zomertrainingen 2012 ESSV Isis

Week (Opm. Datum van [Datum Tot |Maandag Dinsdag Woensdag |Donderdag
20:00-21:00 |19:00-20:00 |18:30-19:30 |19:00-21:00
ijsbaan ijsbaan Sportcentrum|Mc Donalds

11 12-03-12 16-03-12 Bata

12 19-03-12 23-03-12 Bata

13 26-03-12 30-03-12 Bata

14 2-04-12 6-04-12 Bata Fietstraining?
15 9-04-12 13-04-12 Bata Fietstraining?
16 16-04-12 20-04-12 Bata Fietstraining?
17 23-04-12 27-04-12 Bata Fietstraining?
18 30-04-12 4-05-12 Droogtraining Fietstraining
19 7-05-12 11-05-12 Droogtraining Fietstraining
20 14-05-12 18-05-12 Droogtraining Fietstraining
21 21-05-12 25-05-12 Droogtraining Fietstraining
22 28-05-12 1-06-12 Droogtraining Fietstraining
23 4-06-12 8-06-12 Droogtraining Fietstraining
24 11-06-12 15-06-12 Droogtraining Fietstraining
25 18-06-12 22-06-12 Droogtraining Fietstraining
26 25-06-12 29-06-12 Droogtraining Fietstraining
27 2-07-12 6-07-12 Droogtraining Fietstraining
28|Zomervak 9-07-12 13-07-12 Droogtraining Fietstraining*
29]|Zomervak 16-07-12 20-07-12 Droogtraining Fietstraining*
30{Zomervak 23-07-12 27-07-12 Droogtraining Fietstraining*
31|(Zomervak 30-07-12 3-08-12 Droogtraining Fietstraining*
32|(Zomervak 6-08-12 10-08-12 Droogtraining Fietstraining*
33]|Interim 13-08-12 17-08-12 Droogtraining Fietstraining*
34]Intro 20-08-12 24-08-12 Droogtraining Fietstraining*
35|Zomervak 27-08-12 31-08-12|Shorttrack  |Droogtraining Fietstraining?
36 3-09-12 7-09-12|Shorttrack  |Droogtraining Fietstraining?
37 10-09-12 14-09-12(Shorttrack [lJstraining Fietstraining?
38 17-09-12 21-09-12|Shorttrack  |Droogtraining Fietstraining?
39 24-09-12 28-09-12|Shorttrack |lJstraining Fietstraining?
40 1-10-12 5-10-12|Shorttrack  |Droogtraining Fietstraining?
41 8-10-12 12-10-12(Shorttrack [lJstraining

* trainingen met eventueel alleen een trainingsschema
2 Fietstraining start om 18:30 vanaf de McDonalds in Veldhoven




